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           １０月 １１日(水) 15：00～    

                            

          あなたの体力
たいりょく

を測定
そくてい

してみよう。 

身長
しんちょう

や腹筋
ふっき ん

などを測定
そくてい

しますよ。 

去年
き ょねん

と比
くら

べて強
つよ

くなったかな？ 
                                                                             

                                                                                             

１０月 ２３日(月) １０：３０～    

仮装
か そ う

をしてゲームに参加しよう！！ 

今年
こ と し

のハロウィンはお隣
となり

の「SUN
さ ん

学童
がくどう

」とのコラボイベントですよ。 

SUN
さ ん

学童
がくどう

さんと一緒
い っ し ょ

にいろいろなゲームを 考
かんが

えています。 

ゲームに参加
さ ん か

して、ごほうびのお菓子
か し

をゲット!! 

衣装
い し ょ う

を準備
じゅん び

して持
も

ってきて、仮装
か そ う

をして参加
さ ん か

してね！ 

                     ☆仮装
か そ う

大賞
たいしょう

も参加
さ ん か

賞
しょう

とは別
べつ

に準備
じゅん び

していますよ☆ 

                     ☆参加
さ ん か

する子
こ

は１０時
じ

までに集合
しゅうごう

してくださいね☆ 

 

  

 

         お し ら せ 

  今月
こんげつ

の２２日は高江洲
た か え す

小学校
しょうがっこう

の運動
うんどう

 

  会
かい

で、２３日は振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

となって 

  います。その日
ひ

は朝
あさ

８時
じ

より開館
かいかん

します 

のでお知
し

らせします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にち げつ か すい もく きん ど 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   

 

 
 

 

 

 
 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

(おやすみ)   

  

 

 
 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

(おやすみ)   

 

 

 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

(おやすみ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

２９ ３０ ３１ 

(おやすみ)   

 

まだまだ残暑
ざんしょ

厳
きび

しいですが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう秋
あき

ですね。秋
あき

といえば・・・スポーツの秋
あき

？読書
どくしょ

の秋
あき

？

いやいや食 欲
しょくよく

の秋
あき

？あなたはどの秋
あき

を楽
たの

しみますか？ 

何
なに

をしても過
す

ごしやすいこの時期
じ き

に何
なに

かにトライしてみるのも良
よ

いでしょう。 

今月
こんげつ

は、体力
たいりょく

測定
そくてい

やハロウィンを計画
けいかく

しています。あそびにきてね～！ 

ア・ラ・カ・ル・ト 
「アラカルト」とはお母さんたちの

手作りクラブです。皆で、おしゃべり

しながら物づくりを楽しみましょう。

問い合わせは職員まで。  

日時☆毎週火曜‣10 時～12 時 

(10:00～12:00)  

４日（水） 親子リトミック 

１２日（木） 親子ヨガ 

１９日（木） 親子交流会 in いしかわ児童館 

２６日（木） 親子ヨガ 

※ちびっこハロウィンは 11/2(木)に予定しています。 

 今月
こんげつ

の「むる☆はっぴー」は 

7日(土)・14日(土)・28日(土)と運動会
うんどうかい

の振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

のお昼
ひる

だよ～。メニュー
め に ゅ ー

は来
き

てのお楽
たの

しみ！お友達
ともだち

もさそってみんなで食
た

べにきてねー。 

都合により 21 日(土)は弁当持参となります。 

「ひだまり」（個性豊かな子の会） 
毎月第２金曜日、午前 10 時～12 時開催します。お気軽にご参加く

ださい。 

参加費：100 円(コーヒー・お茶代) 

子どもの事、困っていること、気になること、いいとこ自慢も OK! 

なんでもおしゃべりして、心と体をぽかぽかにしませんか？ 

 
中高校生を対象に居場所事業をしています。 

(宿題やテスト対策) 

毎週火曜日と金曜日の午後 6 時～8 時に活動

しています。興味のある生徒は来てください

ね。 


